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Artikelbezeichnung Vitamin B-Komplex-ratiopharm®

Name des Unternehmens    ratiopharm GmbH, Graf-Arco-Straße 3, 89079 Ulm

Nettofüllmenge / Inhalt
   60 Kapseln = 27 g
   120 Kapseln = 54 g

PZN
   60 Kapseln = 04132750
   120 Kapseln = 13352373

Status    Nahrungsergänzungsmittel

Zutaten

   Füllstoff: Maltodextrin, Gelatine, Calcium-D-Pantothenat, Thiaminnitrat (Vitamin B1), Ribo-
flavin (Vitamin B2), Niacin, Gleitmittel Talkum und Magnesiumstearat, Pyridoxinhydrochlorid 
(Vitamin B6), Folsäure, Trennmittel Siliciumdioxid, Biotin, Cyanocobalamin (Vitamin B12), 
Farbstoff Eisenoxid

   Inhaltsstoffe in Packungen, die vor dem 07. August 2022 hergestellt wurden:  
Füllstoff: Maltodextrin, Gelatine, Calcium-D-Pantothenat, Thiaminnitrat (Vitamin B1), Ribo-
flavin (Vitamin B2), Niacin, Gleitmittel Talkum und Magnesiumstearat, Pyridoxinhydrochlorid 
(Vitamin B6), Folsäure, Trennmittel Siliciumdioxid, Biotin, Cyanocobalamin (Vitamin B12), 
Farbstoffe Titandioxid und Eisenoxid

deklarationspflichtige Allergene    keine

Lagerhinweise    Kühl und trocken, außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

sonstige Hinweise    keine

Verzehrsempfehlung    1 Kapsel täglich mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 

Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
gesunde Lebensweise.



 

Vitamine pro Kapsel % der Referenzmenge (NRV*)
(pro Kapsel)

Thiaminnitrat  
(Vitamin B1)

15 mg 1364

Riboflavin  
(Vitamin B2)

15 mg 1071

Pyridoxinhydrochlorid 
(Vitamin B6)

10 mg 714

Cyanocobalamin  
(Vitamin B12)

10 µg 400

Biotin 150 µg 300

Folsäure 450 µg 225

Niacin 15 mg NE** 94

Pantothensäure 25 mg 417

Vitamin B-Komplex-ratiopharm®

*Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) 1169/2011 (LMIV)

**NE: Niacin-Äquivalent
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